SPA XOCHICALLI

i

Nota: Pago Unicamente en Efectivo, no se aceptan pagos en tarjeta.

1 Masaje Anfi-estrés 1 hora
2 Masaje Terapéutico 1 hora
3 Masaje para Embarazadas 1 hora
4 Masaje Litotérmico 1 hora
5 Masaje con BambU 45 minutos
6 Acupresion Japonesa 45 minutos
7 Reflexologia 45 minutos
8 Paqguete de Lujo “Xochicalli” 3 horas
9 Balneoterapia 45 minutos
10 Masaje y Balneoterapia 1:30 horas
1 Exfoliacion y Regadera 1 hora
12 Envolvente “Mary Tierra” 1:30 horas
13 Envolvente “Xocolatl” 1:30 horas
14 TRr:;%rgieerg’ro Tibetano de Miel y 1:30 hords
15 Facial Rejuvenecedor Anti-estrés | 45 minutos
16 Facial “Xochicalli” Litotérmico 45 minutos
17 Facial y Masaje Corporal 1 hora
18 Facial Tibetano 45 minutos
19 Facial con Bambu 45 minutos




SPA XOCHICALLI

Lista de Servicios

I. MASAIJE

1 Masaje Anti-estrés 1 hora

Masaje relajante suave circulatorio, de origen sueco. Con aceites esenciales
de alta calidad y musica profesionalmente disenada para producir estados
profundos de relajacion.

2 Masaje Terapéutico 1 hora

Desconfracturante, con enfoque en zonas de dolor, utilizando una
combinacion de diferentes técnicas, segun las necesidades de cada quien.

3 Masaje para Embarazadas 1 hora

Masaje Prenatal. Es durante esta época del embarazo cuando las madres
sufren ciertos cambios fisicos y psicoldgicos que pueden resultar estresantes y
por ello seria conveniente cuidarse un poco mas de lo habitual. El masaje
prenatal es una terapia corporal concentfrada en las necesidades del cuerpo
de la futura mama aliviando sus incomodidades e influyendo a la vez sobre el
desarrollo del feto.

Los beneficios del masaje se relacionan con:

* Alivio de malestares ocasionados por el aumento de peso o las malas posturas.

« Relgjacion de tensiones musculares.

« Estimulacion de la circulacion.

« Contribuye a una buena oxigenacion. Entre tantos otros beneficios.

4 Masaje Litotérmico 1 hora

Con aceites esenciales y piedras volcdnicas pulidas calientitas para relajar
profundamente el tejido muscular y aliviar dolores.

Beneficios: El calor de las piedras nos penetrard en musculos y articulaciones,
otorgando un efecto sedante, anti-inflamatorio y aportando movilidad a
personas con alguna dificultad. Las piedras calientes a nivel general
estimulardn la circulacion ayudando a fluir la sangre por las principales arterias
y venas, aportando oxigeno a ésta y transportdndolo por todo nuestro cuerpo.
Las piedras calientes nos aportan un gran efecto sedante y placentero
acompanado por un bienestar absoluto libre de preocupaciones, relajando
cuerpo y mente.



SPA XOCHICALLI

Lista de Servicios

I. MASAIJE

5 Masaje con Bambu 45 min.

Técnica de relajacion oriental, desintoxicante, linfatica, anti celulitica. Este tipo
de masaje aprovecha las propiedades del bambu, una de ellas, siendo
parecidas a las del cuarzo, por su alto contenido de silica. La cual lo hace
piezo eléctrico y piro eléctrico al hacer presion y establecer contacto con el
calor del cuerpo. Beneficiando al funcionamiento general del cuerpo.

6 Acupresion Japonesa 45 min.

La mds eficaz de las técnicas de acupresion, alivia la tension mas
profundamente que el masaje, equilibra el flujo de energia en el cuerpo, y
alivia malestares comunes. Se da con la persona vestida, en ropa comoda.

7 Reflexologia 45 min.

Digito presion profunda de la zonas del pie correspondientes a los diferentes
organos del cuerpo, y al estimular esas zonas manualmente podemos calmar el
dolor, facilitar la eliminaciéon de toxinas y prevenir ciertas enfermedades.
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Lista de Servicios

Il. HIDRO & TALASOTERAPIA

8 Paquete de Lujo “Xochicalli” 3 horas

Masaje exfoliante, mascarilla de algas o envolvente de chocolate, regaderaq,
tina de hidromasaje y masaje al final.

9 Balneoterapia 45 min.
Regadera, tina de hidromasaje, descanso.

10 Balneoterapia y masaje 1:30 horas
Regadera, tina de hidromasaje y masaje.

11 Exfoliacion y Regadera 1 hora
Corporal y facial, y regadera.

12 Envolvente “Mary Tierra “ 1:30 horas

Tratamiento reafirmante anticelulitico con masaje exfoliante/envolvente de
algas, arcilla. Incluye cuerpo/cara, regadera y crema hidratante.

13 Envolvente “Xocolatl” 1:30 horas

Levante sus animos con este tratamiento antienvejecimiento/antioxidante que
incluye masaje exfoliante y envolvente corporal y facial de chocolate, con
regadera. Beneficios: Hidratante, nutritivo para la piel, accion drenante y anti
celulitico, disminuye el estrés, da elasticidad a la piel, y mejora la circulacion. El
chocolate que utilizamos es 100% cacao.

14 Tratamiento Tibetano de Miel y Regadera 1:30 horas

Tratamiento con miel de abeja y masaje estimulante. De origen tibetano, y
parte de la medicina ayurvedica, en la India. El objetivo del masaje con miel
radica en la desintoxicacion de la piel estimuldndola a abrir sus poros y
activando la circulacion sanguinea, y asi eliminar las toxinas. Ademds son
activados los sistemas nervioso e inmunoldgico y el aura es armonizada.

Los masajes con miel permite la homeostasis, que es la capacidad del cuerpo
para auto curarse. También reestablece el equilibrio energético, que le permite
al cuerpo hacer frente a las diferentes enfermedades.
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Lista de Servicios

Ill. SALUD Y BELLEZA

15 Facial Rejuvenecedor Anti-estrés 45 min.
Exfoliacion, mascairilla, aroma terapia y masaje facial, de manos y pies.

16 Facial “Xochicalli” Litotérmico 45 min.

Exfoliaciéon, mascarilla y penetracion del producto facial con un masaje de
piedras calientitas.

17 Facial y masaje corporal 1 hora

Una combinacion excelente, del facial antiestrés con el masaje relajante sueco
circulatorio. Por si no tienes el tiempo para darte ambos por separado.

18 Facial Tibetano 45 min.

Reafirmante, humectante y generador. Basado en las propiedades de la miel
de abeja y aceites esenciales. Dado con un masaje facial estimulante para
reactivar la circulacion y atfraer el colageno a la superficie, y en esta forma
disminuir las lineas. Dejando la piel tersa y luminosa.

19 Facial con Bambu 45 min.

Oxigenante, drenante linfatico del rostro y regenerante del tejido. Este masaje
facial con varitas de bambuU, aunado al producto y las propiedades del
bambd, te hara sentir una gran diferencia en la piel de tu rostro y tu estado de
animo.
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Casa de las Flores

Horarios:
Abierto de Lunes a Domingo y Dias Festivos

Temporada Alta

De las 9:00 a las 19:00 horas

Antes de las 9:00 o después de las 19:00 horas se le puede atender con
Previo Aviso.

Temporada Baja

De Ias 10:00 a las 18:00 horas

Antes de las 10:00 o después de las 18:00 horas se le puede atender con
Previo Aviso.

Los tratamientos antes o después de lo indicado tienen un cargo
adicional en efectivo de $200 para la terapeuta (tiempo exira).

Se les pide a los clientes no hospedados en el hotel dejar pagado un
deposito del 50% para Reservar su Cita.

Favor de no traer arena en el cuerpo para brindar mejor
servicio.

Cancelaciones:

Con un dia de anticipacion. Si se hace la cita el mismo dia, cancelar con
2 horas de anticipacion, de lo contrario se le cobrard el 50% del costo del
masaje.



